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STACCAlaSPINA 
il Week-End della Sostenibilità 
…L’unica vita possibile che ci dicono che dobbiamo fare, è quella nelle grandi città a fare lavori che spesso e volentieri non sono quelli che 
avremmo scelto seguendo le nostre passioni e ci costringono a vivere senza fare alcuna distinzione tra il mondo lavorativo e quello privato 
rimanendo così in una continua situazione di stress e insoddisfazione, guadagniamo denaro cercando certezze. Consumiamo energie fossili e 
produciamo rifiuti senza sapere l’effetto che abbiamo sull’ambiente che ci circonda. Buttiamo il tempo dalla mattina alla sera e per tutta la vita 
in cose non essenziali per farcela vivere nel modo più originale e autentico possibile, ci spostiamo e viviamo in scatole (box) casa-macchina-
ufficio-macchina-casa inquinando l’ambiente a ogni metro che facciamo. Mangiamo cibi prodotti da lobbies alimentari senza sapere che cosa 
contengono e se ci fanno bene… 

Il Week-End “stacca la spina” è per tutti quelli che vogliono trascorrere un’esperienza di viaggio nel segno della sostenibilità, concentrata in un 
piccolo spazio di tempo. Bilanciare il loro carico sull’ambiente, vivendo e viaggiando tra paesaggi mozzafiato in un contesto a zero emissioni, 
mangiare cibo sano come una volta,  e stabilire di nuovo un’equilibrio vitale che dà la carica per affrontare la vita di tutti i giorni. 

Pacchetto Stacca la Spina 
Arrivo   Giovedì Pomeriggio 
Partenza   Domenica Pomeriggio 
Programma da Giovedì alla Domenica:  
- Giovedì    Arrivo alla stazione/aereoporto di Pescara, servizio shuttle al Casale il Baronetto e Pernottamento (Social Eating Cena su prenotazione) 
- Venerdì 
8.00 - 8.45  Colazione con prodotti naturali del Casale 
9.00 - 13.30 Tour guidato in shuttle a scelta a uno dei vari percorsi naturalistici/storici che ci  propone il territorio dell’Abruzzo 
13.30 – 14.30 Pranzo a sacco vegetariano e/o vegano con prodotti naturali del Casale e vino fatto in casa 
14.30 – 17.00 Continuazione del Tour guidato in shuttle  
18.00  Arrivo al Casale e Relax 
20.00  Momento Social Eating  

Cena in Famiglia vegetariano e/o vegano con prodotti naturali del Casale e Pernottamento 
- Sabato 
8.00 - 8.45  Colazione con prodotti naturali del Casale 
9.00   Servizio Shuttle per la città storica di Penne 
9.00 – 17.00 Visita autogestita alla città 
17.00  Servizio shuttle al Casale il Baronetto 
18.00  Arrivo al Casale e Relax 
20.00  Momento Social Eating  

Cena in Famiglia vegetariano e/o vegano con prodotti naturali del Casale e Pernottamento 
- Domenica 
8.00 - 8.45  Colazione con prodotti naturali del Casale 
9.00  Checkout libero 
Variabile  Servizio Shuttle a stazione/aereoporto di Pescara   

Pernottamento in appartamento con 4 posti letto (2 in camera doppia, 2 in letto a castello in zona soggiorno) con bagno in comune, Auto non necessaria 
 

Costo del pacchetto totale a persona: 390 Euro                Sconti per gruppi: 2 Persone 25%;  3 Persone 35%, 4 Persone 45% 

Il pacchetto “Stacca la Spina” può essere integrato con una permanenza B&B secondo le tariffe riportate sulla nostra pagina WEB 

Voli Low Cost sono disponibili da Milano Orio al Serio, Frankfurt Hahn e London Stansted 

http://www.casaleilbaronetto.it/
mailto:josef@casaleilbaronetto.it

