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FORNO&SOLE 
I Corsi della Sostenibilità 
 

Provare una particolare gioia nel cuocere i nostri cibi con l’energia solare. Il Sole che, con la sua luce e 
il suo calore, fa germogliare e crescere i frutti della terra, può essere chiamato in causa anche per completare l’opera, 
cioè la cottura. Alcuni entusiasti affermano che i cibi cotti col Sole sono più saporiti; si nota che una cottura solare 
accentua il sapore di quei vegetali che crescono sotto terra, mentre lascia quasi inalterato il sapore di quelli che 
crescono fuori dalla terra. 
 
Casale il Baronetto, propone un mini-laboratorio tecnico-illustrativo per  l’autocostruzione di un forno 
solare ad alta efficienza. Potenza 1,5 Kw, Temp. max 375°C, Capacità 6 Kg di pane. 
Ai partecipanti del corso vengono consegnati i progetti esecutivi con la distinta dei materiali.  
  

Pacchetto Forno & Solare 
Arrivo   Venerdì Pomeriggio 
Partenza   Domenica  
 
Programma da Venerdì alla Domenica:  
- Venerdì   Arrivo e Pernottamento (Social Eating Cena su prenotazione) 
- Sabato 
8.00 - 8.45 Colazione con prodotti naturali del Casale 
9.00 - 12.30 Incontro tematico con relatore e discussione dei Disegni esecutivi, Materiali e Fasi di Produzione 
12.30 – 13.00 Libera discussione 
13.00 -  14.30 Momento Social Eating  

Pranzo in Famiglia vegetariano e/o vegano con prodotti naturali del Casale e vino fatto in casa 
14.30 – 16.00 Visita guidata agli Impianti Sostenibili del Casale il Baronetto 
16.30  Pomeriggio libero 
20.00  Momento Social Eating  

Cena in Famiglia vegetariano e/o vegano con prodotti naturali del Casale e Pernottamento 
- Domenica 
8.00 - 8.45 Colazione con prodotti naturali del Casale 
9.00  Checkout libero  

Pernottamento in appartamento con 4 posti letto (2 in camera doppia, 2 in letto a castello in zona soggiorno) con bagno in comune 
 

Costo del pacchetto totale a persona: 250 Euro                Sconti per gruppi: 2 Persone 25%;  3 Persone 40%, 4 Persone 50% 

Il pacchetto “Forno e Solare” può essere integrato con una permanenza B&B secondo le tariffe riportate sulla nostra pagina WEB 

Voli Low Cost sono disponibili da Milano Orio al Serio, Frankfurt Hahn e London Stansted 
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